
Правила подготовки к диагностическим исследованиям 
 
УЗИ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ 
 

Подготовка пациента: 
 

 Исследование проводится натощак - за б часов до процедуры нельзя есть 

и пить. 
 За 3 дня до предстоящего исследования рекомендована легкая диета: 

исключаются продукты, усиливающие перистальтику кишечника и 
газообразование (мучные изделия, черный хлеб, сырые овощи и фрукты, 
бобовые, молоко, соки, газированные и алкогольные напитки). 

 При повышенном газообразовании рекомендовать пациенту в течение 
трех дней принимать препараты-адсорбенты (активированный уголь, 

лигнин гидролизный, кремния диоксид коллоидный). 
 3а 3 дня до процедуры не проводить рентгеновские исследования с 

введением. 

 3а сутки до исследования не проводить гастроскопию, колоноскопию, 
клизмы. 

 
 

УЗИ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА 
 
Подготовка пациента: 

 
 Исследование проводится натощак - за 6 часов до процедуры нельзя есть 

и пить. 
 3а 3 дня до предстоящего исследования рекомендована легкая диета: 

исключаются продукты, усиливающие перистальтику кишечника и 

газообразование (мучные изделия, черный хлеб, сырые овощи и фрукты, 
бобовые, молоко, соки, газированные и алкогольные напитки). 

 При повышенном газообразовании, рекомендовать пациенту в течении 
трех дней принимать препараты-адсорбенты (активированный уголь, 
лигнин гидролизный, кремния диоксид коллоидный). 

 3а 3 дня до процедуры, не проводить рентгеновские исследования с 
введением. 

 3а сутки до исследования не проводить гастроскопию, колоноскопию, 
клизмы. 

 

 
ЭГДС 

 
Подготовка пациента: 
 

 Исследование проводится строго натощак! 
 Последний прием пищи - накануне вечером не позднее 19:00 

 Если пациент постоянно принимает какие-либо препараты, их нужно 
принять за три часа до исследования, запив небольшим количеством 
воды! 

 Если пациент принимает препараты, влияющие на свертываемость крови 
(антикоагулянты: гепарин, натрия гидроцитрат, неодикумарин, 

синкумар; антиагрегантные средства: ацетилсалициловая кислота, 
дипиридамол, пентоксифиллин, тиклопидин), необходимо накануне 
проконсультироваться с врачом, назначившим эти лекарственные 



средства, с решением вопроса о предстоящем исследовании с возможной 

биопсией. 
 3а 5 дней до процедуры пациенту необходимо избегать приема 

железосодержащих препаратов, активированного угля, висмут 
содержащих препаратов. 

 Важно: пациентам с эпилепсией выполнение ЭГДС показано только в 
условиях внутривенной седации! 

 Пациентам с аритмией, перенесенным инфарктом миокарда, инсультом 

следует накануне проконсультироваться с кардиологом и неврологом. 
 Пациентам с сахарным диабетом необходимо записаться на ЭГДС в 

утренние часы и взять принимаемые лекарственные препараты с собой 
(таблетированные формы, инсулин). -Обязательно проконтролировать 
уровень глюкозы перед исследованием. Проверить уровень глюкозы 

крови утром перед исследованием. 
 Пациентам с бронхиальной астмой необходимо взять с собой ингалятор. 

 
 
ЭКГ 

 
Подготовка пациента: 

 
 Пациенту желательно выспаться, отказаться от утренних упражнений, 

принять душ и не наносить на тело лосьоны и кремы. 

 Легкий завтрак, без кофе, чая и энергетических напитков за 1,5-2 часа 
до исследования. 

 Не позднее чем за 1,5-2 часа до исследования исключить курение и 
физические нагрузки. 

 Все лекарственные препараты пациент должен принимать без изменений. 

 
 

КТ БЕЗ КОНТРАСТА (ВСЕ, КРОМЕ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ И ОРГАНОВ 
МАЛОГО ТАЗА) 
 

Подготовка пациента 
 

 Не требуется. 
 

 
КТ И МРТ С КОНТРАСТОМ 
 

Подготовка пациента 
 

 Исследование проводится натощак или через 2-3 часа после последнего 
приема пищи. 

 Исследование проводится до рентгенологических исследований 

пищеварительного тракта с бариевой взвесью либо через 1-1,5 недели 
после. 

 При исследовании кишечника за сутки до исследования 60 мл (2 ампулы) 
урографина развести в 1000 мл воды - принимать дробно с приемом 
пищи. 

 Пациентам, принимающим метформин-содержащие препараты 
(глюкофаж, сиофор и т.д.), следует прекратить прием этих препаратов с 

момента введения контрастного средства и возобновить прием через 48 ч 
после исследования. 



КТ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ И МАЛОГО ТАЗА 

 
Подготовка пациента 

 
 3а 2 часа до исследования пациенту необходимо отказаться от 

употребления пищи. 
 Предупредить пациента, чтобы снял все металлические предметы в 

области гениталий (пирсинг). 

 После исследования пациенту необходимо употреблять больше жидкости, 
чтобы увеличить объем выделяемой мочи. 

 Предупредить пациента, что на протяжении 1-2 суток возможно 
появление крови в моче - это нормально. Также после исследования 
возможны боли внизу живота, жжение в уретре. 

 Рекомендовать пациенту не выполнять интенсивные физические 
нагрузки, например, игра в теннис, бег трусцой или программы 

физической тренировки, в течение недели после процедуры. 
 Предупредить пациента незамедлительно сообщил лечащему врачу, если 

будут следующие симптомы: длительная задержка позывов к 

мочеиспусканию, постоянное присутствие в моче ярко-красной крови или 
кровяных сгустков, повышение температуры тела после цистоскопии, 

озноб, сопровождающийся дрожью, невозможность помочиться при 
наличии позывов к мочеиспусканию, учащенные позывы, которые 
сопровождаются ощущениями жжения и рези в мочеиспускательном 

канале, более трех д ей, и боль в пояснице. 
 

 
МАММОГРАФИЯ 
 

Подготовка пациента 
 

 Для женщин репродуктивного возраста исследование желательно 
проводить с 6-го по 11-й день менструального цикла. 

 Для женщин в менопаузе исследование можно проводить в любое 

удобное время. 
 В день исследования рекомендовать пациенту не использовать 

дезодоранты на основе талька и мази на основе цинка. 


